
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

日 時 ： 10月 30日（日曜日） 

１０：００～１１：００  

場   所 ： 中央市民センター 第２会議室 
募集人数 ： 3   0 名 （先着） 
参 加 費 ： 無  料  
講  師 ： 雪印メグミルク 九州コミュニｹｰｼｮﾝｾﾝﾀｰ 木庭 理恵さん 

申  込 ： 10月１日 9時より受付開始 電話・FAX・窓口にて 

住所・氏名・年齢・連絡先をお知らせください 

 
 

主催・問合せ 福岡市立中央市民センター 指定管理者（株）シンコー 

〒８１０－００４２  福岡市中央区赤坂 2 -5- ８  

電話（０９２）７１４－５５２１ FAX（０９２）７１４―５５０２  

新型コロナ感染拡大防止のため、館内マスク着用等の、ご協力ご理解をお願いします 

駐車場に限りがありますので、できるだけ公共の交通機関をご利用くださいませ。 

骨が生まれ変わるメカニズム 
骨の健康維持 4 つのポイント 
カルシウムが手軽にとれるメニュー  

 


